SIGNOS DE
INTOXICACION ETIiLICA

&
SIGNOS DE INTOXICACION ETILICA
PIEL FRIA. El consumo excesivo de alcohol hace que el cerebro reduzca la temperatura
corporal, por lo que una persona puede sentirse himeda o tener la piel azulada o palida.

VOMITOS. El alcohol impide que el cerebro desencadene el
reflejo nauseoso, por lo que las personas corren un alto riesgo
de ahogarse con su propio vomito.

RESPIRACION LENTA. Una persona que ha consumido
demasiado alcohol también puede experimentar respiraciones
irregulares como resultado de que el cerebro no recibe
suficiente oxigeno.

S| ALGUIEN EXPERIMENTA ESTOS

' INCONCSIENTE. Es incapaz de despertarse o responder a su voz.

SINTOMAS, LLAME AL 9.

DRUG FREE YOUTH |\ SANTA CLARITA VALLEY
T ———————




2QUE ES EL CONSUMO EXCESIVO DE ALCOHOL?

Cuando alguien consume mucho alcohol en poco tiempo.

En el caso de los hombres, una En el caso de las mujeres,una
congestion alcohdlica se produce congestion alcohdlica se produce
cuando consumen 5 o mas bebidas cuando consumen 4 o mas

en 2 horas o menos. bebidas en 2 horas o menos.

El consumo excesivo de alcohol
estd asociado con accidentes
de trafico, intoxicacion etilica,

violencia, enfermedades
de transmision sexual y Las personas que beben

enfermedades crénicas. en exceso tienen un mayor

o riesgo de desarrollar
) trastornos por consumo de
El 44% de los estudiantes alcohol.
de secundaria que se

El 90% de los adultos,
emborrachan consumen 8

que beben declaran haber . . .
. 0 mas bebidas seguidas.
consumido alcohol en exceso.
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]. I.I ﬁ .II ﬁ
1de cada 6 adultos consume
alcohol en exceso.

Referencia: Centro para el Control y la Prevenciéon de Enfermedades (CDC) cdc.gov



